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@1ý<lS, компАния

зАвЕдующий

Пищевые веlцества, грзщщ:_

flень/прием
пиши

Наименование блюд
Выход 7-10

лет, грамм. Белки Жиры Уrлеводы Ккал.

1 день и,-?g;w
3автрак каша пшеничная 200 LL,o2 13,20 57,97 394,40

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,4о

масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,00

Фрчкты свежие (сезон) 150 0,80 0,80 19,60 88,00

хлеб пшеничный 65 5,L4 0,65 31,40 153,40

Итоrо: 625 L7,LL 2L,92 120,19 746,20

ИТОГО ЦЕНА 3АВТРАКА: 69,47

2 3автрак Кондитерское изделие 30 2,30 5,40 20,10 138,90

ЧаЙ с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,4о

Итого: 230 2,з7 5,42 31,19 183,30

Итtrrо tlpHa 2 завтDака 6,45

855 19,48 27,з4 151,38 929,50Итого за день:
ИТОГО L{EHA: 75,96

основноЕ мЕнЮ для питдНия дЕтЕЙ с овЗ 7-11лет (завтрак,2
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основноЕ мЕню для питАния дствй с

flень/прием
пищи

Наименование блюд Выход 7-10

лет, грамм.

Пищевые вещества, грамм.

Белки Жиры Уrлеводы Ккал.
1 день lФ [/9. &{

200За втра к каtла пшеничная LL,02 \з,z0 57,97 394,40
200 о,07 0,02 11,09 44,40

lчlасло сливочное 10 0,08 7,25 0,1з 66,00
150 0,80 0,80 ],9,60 88,00

хлео пшеничный 65 5,14 0,65 31,40 15з,40
Итого: бz5 L7,tL 2L,92 1,20,19 746,20

и lUl !, I-IEHA 3АВТРАКА: 69,47

Обед Салат из белокочанной капусты 60 0,84 3,05 5,47 52,44

Суп картофельный с клецками 250 2,0!) 3,36 L2,Lз 87,25
Котлета мясная с соусом
молочнь]м 90 10,98 L2,23 9,47 192,00
ка ща iFiёчн ёвая басёьтiчтfая лв- 150", €,60, .6,09. l,-38-6,4_; . 24з,75
компот из сухофрчктов 200 о,44 0,02 27,77 1],3,00
хлео пшеничный 50 3,96 0,50 24,1,8 11.8,12
Хлеб ржаной 6|) 3,96 o,7z 2о,04 104,00

860 30,в7 25,97 Lз7,64 910,56
1485 47,98 47,89 257,8з ],656,76

ИТОГО ЦЕНА ОБЕДА 69,47

зпвгдчtошlий гlt,оц
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flиректор СОШ N9 З7

основноЕ мЕню для питАния двтвй с овз

зАвЕ/lуlощи й Ilроизво/к]l вом

flень/прием
пищи

Наименование блюд
ВЁiход 7-11,

лет, грамм,

Гlищевые вещества, грамм.

Белки Жиры Углеводы Ккал.

1 день /4рё,J!/,*
Обед Салат из белокочанной капусты 60 0,в4 3,05 5,41 52,44

Суп картофельрtый с клецl(ами 250 2,09 3,зб L2,Lз 87,25

Котлета мяснал с соусом
молочным 90 10,98 12,23 9,47 192,00

Каша греч нёtзtsл р?ссlrl llLli]Ta rt 1,50 8,Б0 6,09 38,64 2qз,75

Компот из сухофр,уrктов ." 200 0,44 0,02 27,77 1],3,00

хлеб пшеничный 50 3,96 0,50 24,L8 11,8,],2

Хлеб ржаной бо з,96 0,72 20,04 104,00

Итого .* в60 30,87 25,97 L37,64 910,56

ИТОГО ЦЕНА ЗАВТРАКА 69,47

90 ]-0,28

0,07200

__:10 __l 1L3|! ] ]e9__l _дjr0_
6,45

--i"---,- *l"--**--__l
1150 j +t,.J: , T,rr_l _jg,15

75,96

Полдник с сахаром 80/10

Чай с caxapclM

Итого:

ИТОГО 1-1EHA2 3АВТРАКД:

7,28 4L,42 254,з0

0,02 ],1,09 44,4о

298,700

1,209,26
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